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Esta andlise ergondmica foi realizada no posto de trabalho de embalagem de bobinas de fio
da Industria Téxtil-COTEMINAS, a qual baseou-se no manual e Analise Ergonémica no
Trabalho proposto por Neri dos Santos e Francisco Fialho da UFSC e nas Normas
Regulamentadoras Brasileiras e Internacionais. Coletaram-se informagdes fisico-ambientais
e outros dados importantes do posto. Verificou-se que a automatizagdo do processo de
trabalho é fundamental para evitar possiveis lesdbes nos membros superiores dos
trabalhadores.
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1. INTRODUCAO

A glicagdo dos principios ergondmicos deve resultar na melhor adaptacdo a0 homem dos
meios tecnolégicos, dos ambientes de trabaho e de vida, a fim de reduzir as doencas
ocupacionals, 0 cansago excessivo do operdrio, a possibilidade de erro, os acidentes de
trabalho e aumentar o conforto, a produtividade e a rentabilidade do trabalhador. Portanto, a
ergonomia posshilita que o trabaho sga bem dimensonado, otimizando sua eficacia ao
mesmo tempo em que permite que as pessoas desenvolvam suas aividades em condigoes
mais favoréveis a promogdo de sua salde e prevencdo de certos grupos de doengas. Isto é
tanto mais importante, quanto mas acirradas 80 as circungtancias de competitividade no
mercado, e maiores s as exigéncias de desempenho para as pessoas, como tem ocorrido no
contexto higtérico aua, no qua as acderadas trandformagBes tecnoldgicas induzem as
empresas a renovarem congantemente Suas edtruturas, seus procedimentos administrativos,
suas formas de produtividade, aém da conscientizacdo da importancia da quaidade em todos
0S aspectos.

Neste trabaho avdiou-se, do ponto de vista ergondmico, um posto de trabalho no setor de
embalagem de bobinas de fios da Indistria Téxtii COTEMINAS, a qua é considerada a maior
e mas moderna indigtria de fiagd do mundo, locdizada na BR 230 Alga Sudoeste, gn —
Didrito Indudrid do Ligero — Campina Grande, Paraiba, Brasl. Esta andise visa adequar o
trabaho aos principios ergondmicos, a fim de se dcancar maior produtividade e qualidade,
sem que o trabahador sofra danos a sua salide, ou sga, uma adaptacdo cada vez melhor do
posto de trabalho ao colaborador, visando 0 seu bem-estar.

Para tanto, redizou-se uma descricdo do posto de trabaho e das tarefas nele redizadas,
andisorse a adequacdo de mobili&ios e equipamentos, avdiouse as condighes
termoambientais e, por fim, fézse uma andise antropométrica dos colaboradores do referido
posto de trabalho.



2. METODOLOGIA

Foi utilizada como roteiro para a avdiacdo ergondmica as planilhas de levantamento de dados
elaboradas por Santos & Fiaho (1997).
A coleta condtituiu de dois tipos de levantamento:

= Levantamento de arquivo — foram anadlisadas as informagbes relaivas a0 posto de
trabalho, considerando o0 seu padréo de procedimentos.

» Levantamento de campo - 0 procedimento executado foi uma planilha; usourse uma
amostra ndo probabilitica, onde foi sdecionada uma colaboradora para andise
ergondmica.

Esa andise tomouse como referéncia 0 dstema homem-tarefa; foram consderadas as
condicles de trabaho da empresa e as atividades desenvolvidas pelo trabahador no posto de
trabalho, através da observacdo direta, registrando cada tarefa, sua freqiiéncia, levantando
dados referentes as posturas e aos planos de trabaho, além das caracteristicas dos esforgos e
comportamentos de trabal ho.

Para avdiar o conforto ambiental foram redlizadas medi¢Oes de temperatura de acordo com a
norma 551981 da ASHRAE;, de ruido, através das normas NR-15
eNBR 10152; e de ilumindncia, de acordo com a NBR 5314/1991, item 5.3.51.

3. OPOSTO DE TRABALHO

Com é&rea de 3,30n7 de &rea, 0 posto de trabalho é composto de um transportador de rolos
livres, denominado esteira de embalagem, com dimensdes 650x1600x830 mm, que € adaptada
a eteira centrd de embalagem; uma mesa para sacos pléasticos e etiquetas; locd para as caixas
de papeldo desarmadas com dimensdes 900x600mm; e, um palete de plastico com 72 bobinas
de fio, com dimensdes 1000x800x1250 mm. Essas caracterigticas podem ser visudizadas no
Lay-out constante da Figura 1.
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Figura 01 — Lay-out do Posto de Trabalho.



4. AVALIACAO ERGONOMICA

A avdiacdo ergondmica redizada neste estudo € composta de vérias etapas, onde os fatores
relativos a tarefa, as condigbes psicosocias e as condigdes fisco-ambientais do trabaho
foram analisadas sob uma abordagem demondtrativa direta.

4.1 Analise da organizacdo do trabalho

O resultado concreto do trabaho € a embaagem perfeita das bobinas de fios, a qua é enviada
a0 setor de expedicdo para ser enderegada a outras unidades da COTEMINAS e/ou a clientes
externos. O embalador de bobinas de fios € responsavel por etiquetar cada bobina, inspeciona-
las, colocklas em saco plagtico, e este, dentro da caixa de papeldo e, em seguida, sfo
liberados. Através da embalagem torna-se possivel 0 setor de expedicdo e o cliente receberem
0 produto devidamente embalado e identificado.

A empresa prima pea quaidade dos servicos visando entre outros fatores o aumento da
produtividade. Para acancar esse objetivo €la oferece aos trabalhadores, dém dos exigidos
pela CLT, outros beneficios que estéo vinculados ao sucesso do resultado de suas atividades,
como por exemplo, prémio de produtividade e de quaidade.

4.2 Andlise ambiental

Nesta andise, as trés varidvels de conforto ambiental no trabaho consderadas, influenciam
no bem estar dos trabahadores e, consequentemente, na sua performance. Tas constatagOes
podem ser vistas a seguir:

4.2.1 Ruido

* O nivedl médio de pressdo sonora medido foi de 85,23 dB(A), sendo este proveniente das
Centrais,

= de Tratamento de Ar, dos teares circulares e dos filatdrios Open End.

4.2.2 Condicles Térmicas
Os vdores obtidos na avaliaco realizada no setor de embaagem foram:
Temperaturasecado ar: (Ta)26°C
Velocidade do ar: (Va) 0,20m/s
Temperatura de bulbo Umido natura: (Tbu) 20,5°C
Umidade rdativado ar: (U) 60%
IBUTG = 22,15°C

4.2.3 lluminacéo
Em medicBes redizadas nos periodos diurno e noturno no setor de embaagem, obteve-se uma
iluminéncia média de 400 LUX.

4.3.Andlise dastarefas e das atividades
A Tabda 1 demonstra os resultados obtidos na andise das tarefas desenvolvidas pelo

trabalhador, relacionando suas freqliéncias e os meios de trabaho utilizados as dificuldades
para rediza-las, sendo uma das mais criticas a de ensacar bobinas de fios que é redizada



numa freqiéncia de 336 vezes por hora, 0 que representa uma elevada repetitividade e esforgo

fisco.

Descricdo das Atividades de Trabalho Frequéncia Meiosde Trabalho Principais Dificuldades
Utilizados Congatadas

Retirar a etiqueta do palete de bobinas, 5 vezes por hora Motores e visuais Esfor¢o visual

cada palete tem 72 bobinas,

Colocar aetiquetanafolhade controlede | 5vezespor hora Motoresevisuais

embalagem; -

Preencher as etiquetas de caixa com o0s 28 vezes por hora Motores e visuais | Repetitividade e esforco

dados da etiqueta do palete; visual

Colocar as etiquetas na caixade papeldo; | 28 vezes por hora Motores Repetitividade

Retirar atampado palete; 5 vezes por hora Motores Esforgo fisico

I nspecionar as bobinas; 336 vezes por hora Motores e visuais Esforco visual

Armar acaixae colocalasobre aesteira; 28 vezes por hora Motores e visuais Repetitividade

Colar as etiquetas de tubetes nos mesmos; | 336 vezes por hora Motores Repetitividade

Pegar os sacos plasticos e abri-los 336 vezes por hora Motores Repetitividade

Ensacar as bobinas de fios; 336 vezes por hora Motores Repetitividade e esforco
fisico

Colocar as bobinas na caixa; 336 vezes por hora Motores Repetitividade e esforgo
fisico

Liberar a caixa paraaesteiracentral. | 5vezespor hora Motores Esforgo fisico

Tabela01 — Andlise das Atividades de Trabal ho.

4.3 Analise do mobiliario e dos equipamentos.

Foram consderadas as caracteridticas fiscas e funcionais do mobili&io e dos equipamentos a
fim de andlisar sua adequacéo ao trabalhador e atarefa, obtendo-se 0s seguintes resultados:

» As caacteridicas dimensonais da mesa permitem a movimentacdo adequada dos
segmentos corporais, sendo sua dtura gustéve;

= Os pés mantém-se plantados no ch@o durante ajornada;
= A &eadetrabaho édefécil acance e de boa visudizagéo;

= A mesa de apoio para a etiqueta e sacos plésticos tem dtura acima dos cotovelos para

trabal hos de preciséo;

= A paeeira pantogréfica € responsivel por manter a dtura da Ultima camada das bobinas,
sobre 0 paete, constante e igua a altura dos cotovelos do embal ador;
= A eddra trangportadora € de duminio com bordas nas laterais para evitar que as caixas
caiam, edragando o produto e principdmente, causando dgum acidente. Os roletes tém
didmetro de 2’, rolamento interno e espacamento minimos, facilitando o dedizamento da

caixa com 0 minimo de esforco.

4.4 Andlise da postura e dos movimentos

Foram andisados os comportamentos e as condutas do colaborador,

na execucdo de suas

atividades, suas posturas, gestos, movimentos e modos operativos, registrando-se que:

= QOtrabaho éredizado naposicdo em pé
= N&o ha o uso de plataformas. O colaborador trabalha com a planta dos pés sobre o piso em

toda ajornada;




» (Os materiais necessrios a redizacéo da tarefa estdo ao acance das méos do traba hador,
n&o havendo necessidade de grandes locomogoes,

» A bobina de fio tem uma forma cilindrica, achatada, com as seguintes dimensdes:
didmetro externo possui 230mm; o diametro interno,55mm; e a largura145mm.Essa
formafacilitaa pega, utilizando a parte ulnar das maos,

= Todo trabaho éfeito abaixo da atura dos ombros;

= O trabaho com as méos paratrés do corpo € evitado;

» A duracdo de levantamento das méos ndo excede cinco segundos , ndo havendo tor¢do no
tronco. Sua freqliéncia é de 2,8 bobinas por minuto.

5. CONCLUSOES

Esta avdiacdo ergondmica permitiu concluir que, apesar do mobili&io e equipamentos do
posto possuirem dimensionamentos corretos para aquele tipo de atividade, os esforgos fisicos
exigentes podem implicar em futuras lesbes provocadas por dguns movimentos, a saber:
levantamento das caixas de embaagem; o subir e baixar o paete com bobinas, e, empurrar a
caixa cheia de bobinas paraaesera principal.

Como as vaiavels termoambientais medidas ndo estéo, em sua plenitude, de acordo com as
normas internacionais €, levando-se em consideracéo que a atividade € redizada na posicéo
em pé, espera-se que a acumulacdo dessas inadequactes ao longo do tempo possa repercutir
em queixas de dores nos membros inferiores.

6. RECOMENDACOES

Com base nas andisess e conclusdes acima referidas, foram sugeridas as  seguintes

recomendacles.

= Automatizar a embalagem de bobina de fio com o objetivo de evitar 0 levantamento da
mesma, utilizando as méos e bragos. Evitando com isso aguma lesfo que poderd vir a
acontecer nestes membros;

* Implementar uma plataforma panoramica automética para subir e baixar o paete com
bobina, evitando assm ter que utilizar trabdho manud para fazé-lo no caso de uma
paeteira pantogréfica;

=  Automatizar a esteira, que € mecanica, evitando com que o colaborador tenha que usar a
forcaparaliberar a caixa paraaeseiraprincipd,;

» Fazer treinamentos congtantes, explicando cada detahe ergondmico e suas implicagbes
para que os colaboradores se preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabaho
guanto na suavida cotidiang;

» Criar exercicios laborais, em intervdos mais curtos para “quebrar” a rotina do trabaho
congtante, dém dos que ja exisem.
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